
Observation et analyse de mouvement sportif
Dans les chapitres précédents :
� Notion de référentiel
� La trajectoire dépend du référentiel
� Formule de la vitesse
� Représentation des forces

Objectifs :
� Porter un regard critique sur un protocole de mesure d'une durée en fonction de la précision attendue
� Modi�cation de la vitesse et de la direction du mouvement par une force
� Utiliser le principe d'inertie pour interpréter des mouvements simples en termes de forces.

I. Étude de mouvements dans le sport
Dé�nition : Un objet qui se déplace au cours du temps est dit en mouvement. Le mouvement résulte de la

donnée d'une trajectoire et d'une vitesse.

VIDÉOPROJECTEUR

En cyclisme, lors d'une course contre la montre par équipe, c'est l'homme de tête qui fournit l'e�ort le plus
important. Ses coéquipiers s'abritent du vent derrière lui et roulent à la même vitesse. Après un e�ort plus
ou moins long, le coureur de tête (A) se décale, relâche son e�ort et se laisse glisser en dernière position.

Le coureur en deuxième position (B) prend le relais. On cherche à décrire le mouvement d'un cycliste.

Questions :
Lors du relais, décrire le mouvement du cycliste B lorsqu'il est observé par :
� un spectateur immobile au bord de la route : Mouvement rectiligne uniforme
� le cycliste A : Mouvement rectiligne accéléré
� un cameraman en train de doubler de groupe de cyclistes sur une moto : Mouvement rectiligne décéléré

La notion de vitesse est alors importante pour décrire totalement le mouvement du système étudié.
On dé�nit la vitesse moyenne par

vm =
d

∆t
=

d

t2 − t1

d : distance parcourue en m

∆t = t2 − t1 : durée du trajet en s

vm : vitesse moyenne en m.s−1

Cas particulier : Un mouvement est uniforme si la valeur de la vitesse est constante : le point étudié
parcourt des distances égales pendant des durées égales.



On obtient de telles images grâce à la chronophotographie, technique développée pour la 1ère fois en
1878 et toujours utilisée aujourd'hui. Cela consiste à repérer sur une photo toutes les positions occupées par
un objet mobile à intervalle de temps réguliers. cf TPP10.

II. Comprendre la nature des mouvements

Questions :
1. Quelles sont les forces qui s'exercent sur le ballon ?
2. Quelles sont leurs caractéristiques ?
3. Représenter les forces sur un schéma simpli�é.

Rappel : Une force peut
� mettre en mouvement un objet : exemple tir à l'arc l'action de la corde sur la �èche la met en mouvement
� modi�er le mouvement : exemple volley l'action de la main sur le ballon
� arrêter un mouvement : exemple foot arrêt du gardien.
Ces e�ets sont d'autant plus important que la masse du système étudié est petite.

III. Le principe d'inertie
Activité d'introduction au principe d'inertie : le curling.


