
TPC : Étude d'une boisson pour le sport
Objectifs :
� Préparer une solution de réhydratation de concentrations données.
� Mettre en ÷uvre un protocole expérimental de dissolution et de dilution.

Pendant l'e�ort, le sportif perd de l'eau et des sels minéraux en transpirant et puise dans ses réserves énergé-
tiques pour alimenter ses muscles en énergie. Au début de l'e�ort, ses réserves sont constituées de glucose, puis de
glycogène.

Boire de l'eau est essentiel lors de toute pratique sportive. Si l'e�ort dure plus d'une heure, certaines boissons
dites � énergétiques � permettent au sportif une meilleure performance et une récupération plus rapide.

Le glucose est apporté par les glucides et constitue le carburant préférentiel du muscle pour la fourniture
d'énergie car l'énergie issue du glucose est la plus facile à utiliser par l'organisme.

Les ions sodium permettent de limiter la transpiration et donc la perte de sels minéraux.

Powerade© contient 0,05% de sodium et 4,7% de glucides dont 3,7% de sucres, soit une
concentration proche de celle du sang (concentration dite � isotonique �) pour une ab-
sorption rapide de l'eau et de ces deux nutriments. Le sucre essentiellement présent dans
cette boisson est le glucose.

Composition du Powerade© :

Nutriments Chlorure de sodium Glucose

Formule chimique NaCl C6H12O6

Concentration massique (en g.L−1) 1,46 37,0

BUT DU TP :

Lors de la course St-Etienne-Lyon, quatre coureurs décident de concourir en équipe. Ils emmènent avec eux
des bidons de solution énergétique de 100 mL, du type du Powerade©.

Aidez-les à préparer leur boisson.

I. Ré�exion
1. Calculer la masse de glucose à introduire pour préparer 100 mL de boisson.

2. Calculer la masse de chlorure de sodium à introduire pour préparer 100 mL de boisson (résultat exact c'est-
à-dire sans chi�res signi�catifs).

3. On ne dispose que de balances précises à 0,01 g près. Peut-on préparer cette solution par dissolution ?

On va donc préparer cette solution par une autre méthode appelée dilution à partir d'une solution S0 de
chlorure de sodium, appelée � solution mère �, de concentration molaire C0 = 0,50 mol.L−1.



II. Préparation de la boisson

4. Quel volume de solution �lle souhaitons-nous préparer ? Vf = . . . . . . . . . . . . . . . . mL.
Ce volume correspond au volume de la �ole jaugée que nous allons utiliser.

5. Quelle est la concentration de la solution mère utilisée ? = . . . . . . . . . . . . . . . . mol.L−1 ?

6. Quelle est la concentration de la solution �lle que nous souhaitons préparer ?
Cf = . . . . . . . . . . . . . . . . mol.L−1 ?

7. Pour calculer le volume V0 de solution mère à prélever, il faut utiliser la formule suivante :
C0 × V0 = Cf × Vf

V0 = . . . . . . . . . . . . . . . . = . . . . . . . . . . . . . . . . = . . . . . . . . . . . . . . . . mL.

Ce volume correspond au volume de la pipette jaugée que nous allons utiliser.

8. Faire la liste du matériel nécessaire pour réaliser la solution. Écrire les étapes du protocole.

I Réaliser votre solution complète.

9. Quelle di�érence faites-vous entre une dissolution et une dilution pour la fabrication d'une solution ?

III. Fiche d'identité de la boisson
10. Remplir ce tableau en précisant sur votre compte-rendu tous les calculs e�ectués.

Nutriments Chlorure de sodium Glucose

Formule chimique NaCl C6H12O6

Concentration massique (en g.L−1) 1,46 37,0

Masse (en . . . . . ) pour 100 mL

Masse molaire (en . . . . . . . . . . .)

Quantité de matière (en . . . . . . . . ) pour 100 mL

Concentration molaire (en . . . . . . . . . . .)


